Ik WIL

EEN GOEDE

PADEL SPELER

WORDEN !

Mooi! De motivatie is er!

Maar motivatie alleen is niet voldoende!

zaken die je op orde
MOET hebben en waar
je constant alert op

moet zijn.

Waarheden als een koe!

Maar toch, wees er steeds bewust van!
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Padel is een Team-sport

dus aandacht voor

Constructieve

Gemeenschappeluke *

Begrip  Geduld '
Oprechtheid

(te makkeluk om altljd je
partner de schuld te geven)

| 2

ten 0pz|chte van je partner

—
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Visvaliseer en analyseer je
wedstrijd en training !

_‘

Beleef een wedstrijd / training opnieuw in je geest

Beleef de komende wedstrijd / training in je geest

a

Geoefende spelers halen hele games, punt voor punt
terug, en analyseren iedere sitvatie
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Neem de jviste beslissing !

Een lob spelen terwijl je
op een meter van het

Kies de juiste slag voor net staat?

elke wedstrijd sitvatie Volleren van tegen de

achterwand?

De smash die halverwege
het veld komt?

Gerbuik geen slagen in een wedstrijd die je
niet beheerst, ga op die slagen juist trainen

Kijk voor meer formulieren op www.padeladvies.nl



kies dat racket
dat bij jOU past !

Misschien zov je wel een heel aanvallende speler WILLEN zijn,
maar ben je juist meer een verdediger

Test regelmatiq rackets ( verschillende g en,
vormen, hardheid, ..) en kom erachter acket
echt bij je past

etiek van een
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Train met
een goede padel mentor !

Beter minder en fanatieker trainen, dan vaker en maar
wat doen
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Zorq voor een goede
lichamelijke conditie !
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Speel veel vaker de LOB!

De lob is voor veel mensen een verdedigende
slag waarmee ze zelden punten scoren

ey

Echter ! Met de lob kan je

tegenstanders moe maken

tijd winnen om je positie
weer in te nemen
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Zorq voor een spel plan !

e
)~ &

=7
<

waliteiten af tegen die van
de'tegenstander, wat zijn'sterke en zwakke
3 puntien,.en hoezetten.weé die Yegenymekaar




Lok fouten ™

van je bec enstopnder u|§ :

WeetWtaculalr
' \ - f}ﬂw etzelfde

| als een punt vit
Speél ballen met weinig kisico, zonder te makkelijk te

eéﬂﬁbbmw\ n
,/ Aijn voor onze\tegenstande

@, opslag, nameluk‘l !

Speel de volgende balle
minder effect, iets sche
risico), iets snelle

S

iets meer of
nder

ietsje complexe
per geplaabst (echte
et wat langz:
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Ga competitie spelen!

Hierdoor pm je te wetien op welk
ni je nu speelt

Beschouw een wedstriimiet als ee en, profiteer
van de ervaring en begiieel wel pecten van je
spel je k2 be

De competitie
trainingen 3

omdat je weet genen je
an verbeteren!
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Doe er je voordeel mee!

Af en toe even bekijken en je afvragen
doe ik dit (noq)?

Dank je! Ga ik zeker doen !
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